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FISIOTERAPIA ONCOLOGICA 

¿Qué es la fisioterapia oncológica? 

La Fisioterapia Oncológica es una especialidad que permite preservar, mantener y 

restaurar  la integridad del paciente que recibe un tratamiento para cáncer al tratar sus 

síntomas físicos  

El Cáncer representa uno de los mayores problemas de salud pública y el miedo 

generalizado del diagnóstico de Cáncer en la población ha aumentado, sin embargo 

con el desarrollo científico y tecnológico cada vez se obtiene mayor supervivencia, 

pero no hay que ignorar la serie de secuelas que trae consigo la enfermedad y el 

tratamiento, es aquí donde la fisioterapia y rehabilitación funcional oncológica toma 

un papel primordial en la mejora de la calidad de vida. 

 

Sin embargo pocos saben que es necesario un tratamiento fisioterapéutico que repare 

las secuelas después de la enfermedad, la cirugía radioterapia o quimioterapias. 

  

¿SABES QUE ES EL CÁNCER?... 

Es un conjunto de enfermedades caracterizadas por una alteración del equilibrio de las 

células del cuerpo, lo que conduce a una serie de mecanismos dañinos en el cuerpo que 

pueden diseminarse a los tejidos adyacentes o distantes 

 

 

 



¿Cuáles patologías tumorales pueden 

ser tratadas con el tratamiento de 

fisioterapia oncológica?  

Podríamos mencionar todas, pero los más 

beneficiados serían: cáncer de mama, 

pulmón, sarcomas de las extremidades, 

cabeza y cuello, sistema nervioso, 

gastrointestinal y genitourinario. 

 

La importancia de la fisioterapia y rehabilitación oncológica   

 

Su importancia radica en que ocupa un papel primordial en la mejora de la calidad de 

vida de los pacientes aumentando las posibilidades de reinserción tanto laboral y 

social del paciente afecto de cáncer 

 

Fisioterapia y paliación del dolor  

En estadios intermedios del 30% al 45% de los pacientes experimenta dolor y el 75% de 

aquellos con cáncer avanzado presenta dolor. 

El fisioterapia puede intervenir en pacientes oncológicos para poder disminuir su dolor y 

de esta manera evitar el sufrimiento del paciente 

 

 

EN CONCLUSION ES MUY IMPORTANTE TENER UN FISIOTERAPEUTA EN EL 

EQUIPO MULTIDISPLINAR DEL TRATAMIENTO DEL CANCER, PARA MEJORAR 

LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES Y DEVOLVERLES UNA VIDA 

FUNCIONAL 

 



 FISIOSER  

FISIOSER es un centro de fisioterapia con un equipo especializado que apuesta por la 
calidad de sus tratamientos por eso realiza terapias individualizadas y dirigidas a resolver 
el/los problemas de los pacientes.  

Si tienes o conoces a un familiar con un problema de origen neurológico y quieres que se 
atendido en nuestro centro puedes ponerte en contacto con nosotros. 

Teléfonos. cel.: 

(999) 32-932-52 

(999) 36-868-12 

 

  

 

 

  

 


